
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ จากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๓๑๖ คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์     
  ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน  
  ๔.๔ ผลการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  
  ๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   
  ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การศึกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจ านวน ๓๑๖ คน 

จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์การท างาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังในตารางที่ ๔.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

(n=๓๑๖) 
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

๑. เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
166 
150 

 
52.53 
47.47 

รวม ๓๑๖ ๑๐๐ 
๒. อาย ุ

๖๐ – ๖๙ ปี 
๗๐ – ๗๙ ปี 
๘๐ – ๘๙ ปี 
๙๐ ปีขึ้นไป 

 
138 
99 
56 
23 

 
43.67 
31.33 
17.72 
7.28 

รวม ๓๑๖ ๑๐๐ 
๓. สถานสภาพ 

โสด  
สมรส   
หม้าย/หย่าร้าง /แยกกันอยู ่

 
53 

138 
125 

 
16.77 
43.67 
39.56 

รวม ๓๑๖ ๑๐๐ 
๔. ลักษณะการอยู่อาศัย 

อยู่คนเดียว  
อยู่กับคู่สมรส และ/หรือบุตรหลาน 
อยู่กับญาติที่ไม่ใช่สายโลหิต  

 
52 

189 
75 

 
16.46 
59.46 
23.73 

รวม ๓๑๖ ๑๐๐ 
 

 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ” จ าแนกได้ดังนี้ 

เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน ๑๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
52.53 รองลงมาเป็นหญิง จ านวน ๑๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔๗ 

อาย ุพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง ๖๐ – ๖๙ ปี จ านวน 1๓๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๖๗ รองลงมาคือมีอายุระหว่าง ๗๐-๗๙ ปี จ านวน ๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๓๓ 
และน้อยที่สุดคือ ผู้ที่มีอายุ ๙๐ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๒๘ 

สถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ มีสถานภาพสมรส จ านวน 1๓๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๖7 รองลงมาคือ มีสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ จ านวน ๑๒๕ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๕๖ และน้อยที่สุดคือ มีสถานภาพโสด จ านวน 5๓ คน คิดเป็นร้อยละ 1๖.๗๗ 

ลักษณะการอยู่อาศัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีลักษณะการอยู่อาศัย คือ อยู่
กับคู่สมรส และ/หรือบุตรหลาน จ านวน ๑๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๘1 รองลงมาคือ อาศัยอยู่กับ
ญาติที่ไม่ใช่สายโลหิต จ านวน ๗5 คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๗๓ และที่น้อยที่สุดคือ อาศัยอยู่คนเดียว 
จ านวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๔๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ๒ ด้าน คือ ๑)วัตถุวิสัย ประกอบด้วย ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และ ๒)จิตวิสัย ประกอบด้วย ด้านสภาวะจิตใจ ด้านความรู้สึก
พอใจในการด ารงชีวิต 

 
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม

นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยภาพรวม 
         (n=๓๑๖) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค์   

ระดับความคิดเห็น 
 
  

 
S.D. 

 
แปลผล 

วัตถุวิสัย    
๑. ด้านสิ่งแวดล้อม  3.28 0.687 ปานกลาง 
๒. ด้านสังคม  3.15 0.680 ปานกลาง 
๓. ด้านเศรษฐกิจ 3.21 0.683 ปานกลาง 

จิตวิสัย    
๑. ด้านสภาวะจิตใจ  3.14 0.719 ปานกลาง 
๒. ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต 3.25 0.641 ปานกลาง 

                          ภาพรวม 3.21 0.477 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.21, 
S.D. = 0.477) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน  

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสิ่งแวดล้อม 

(n=๓๑๖) 

ล าดับ ด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑ เมื่อได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพ ท่านใช้ชีวิตอยู่

ในชุมชนของท่านอย่างมีความปลอดภัย 
 

3.18 
 

1.079 
 

ปานกลาง 
๒ รู้สึกมีความมั่นคงปลอดภัย กับที่อยู่อาศัยของ

ท่าน 
 
3.32 

 
0.951 

 
ปานกลาง 

๓ เมื่อท่ได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพท่านน าเงิน
บางส่วนไปใช้เพ่ือประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

 
3.38 

 
0.989 

 
ปานกลาง 

๔ พึงพอใจในสถานที่ของชุมชนที่ใช้ในการออก
ก าลังกาย 

 
3.40 

 
0.949 

 
ปานกลาง 

๕ พึงพอใจในสิ่งแวดล้อมหรือชุมชน สังคม รอบๆ 
ตัวท่าน 

 
3.46 

 
0.986 

 
มาก 

๖ สภาพแวดล้อมของท่านท าให้ท่านสบายใจ คลาย
เครียด 

 
3.12 

 
1.156 

 
ปานกลาง 

๗ เมื่อได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพท่านน าเงิน
บางส่วนไปใช้ในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบๆ
บ้าน  ของท่าน 

 
 

3.14 

 
 

1.174 

 
 

ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.28 0.687 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสิ่งแวดล้อม ( =3.28, S.D. =0.687) 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ท่านพึงพอใจในสิ่งแวดล้อมหรือ
ชุมชน สังคม รอบๆ ตัวท่าน อยู่ในระดับมาก ส่วนข้ออ่ืนนั้นอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

ตารางที่ ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสังคม  

(n=๓๑๖) 

ล าดับ ด้านสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑ รับรู้ข่าวสารการรับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพจากเพ่ือน

บ้านในชุมชนของท่าน 
 

3.08 
 

1.247 
 

ปานกลาง 
๒ ไม่ว่าจะได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพหรือยังไม่ได้รับ 

ท่านก็ได้รับการดูแลจากคนในครอบครัวของท่าน 
 

3.05 
 

1.228 
 

ปานกลาง 
๓ พึงพอใจที่ได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐและ     คน

ในชุมชนรวมถึงเพ่ือนบ้านของท่าน 
 

3.00 
 

1.243 
 

ปานกลาง 
๔ หากไม่สามารถไปรับเงินเบี้ยยังชีพได้เ พ่ือนบ้าน   

ของท่านมีน้ าใจอาสาที่จะไปรับแทนในบางเดือน 
 

3.26 
 

1.064 
 

ปานกลาง 
๕ รู้สึกพอใจที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิก    ใน

ครอบครัว 
 

3.23 
 

1.112 
 

ปานกลาง 
๖ ท่รู้สึกพอใจที่ได้รับการยอมรับและได้รับการผูกมิตร

หรือเข้ากับคนอ่ืน ในชุมชนและสังคมที่ท่านอาศัย 
 

3.27 
 

1.149 
 

ปานกลาง 
๗ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมได้อย่างสบายใจ 

และสังคมชุมชนมีความยินดีที่เห็นท่านเข้าร่วม 
 

3.13 
 

1.096 
 

ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.15 0.680 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ด้านสังคม (  =3.15, S.D. =0.680)      
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านเศรษฐกิจ 

(n=๓๑๖) 

ล าดับ ด้านเศรษฐกิจ 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑ นอกจากจะได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพแล้วลูกหลาน

ของท่านยังให้เงินใช้จ่ายทุกเดือน 
 

3.03 
 

1.202 
 

ปานกลาง 
๒ เมื่อได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพ และเงินจากลูกหลาน

ของท่านท าให้สภาพความเป็นอยู่ของท่านดีข้ึน 
 

3.24 
 
1.025 

 
ปานกลาง 

๓ ในการท ากิจการบางอย่างจ าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายและ
ท่านก็ใช้ เงินที่ ได้รับจากนโยบายเบี้ยยังชีพของรัฐ       
ไปใช้จ่ายในส่วนนั้น 

 
 

3.16 

 
 
0.962 

 
 

ปานกลาง 
๔ พึงพอใจกับการช่วยเหลือที่เป็นตัวเงิน และเรื่องต่างๆ 

จากเทศบาล  
 

3.33 
 
0.972 

 
ปานกลาง 

๕ มีรายได้จากที่ อ่ืนนอกจากเบี้ยยั งชีพ เช่น ค่าเช่า 
ค่าตอบแทน ค่าจ้าง เป็นต้น 

 
3.36 

 
0.960 

 
ปานกลาง 

๖ ในปัจจุบันท่านยังใช้ความรู้  ความสามารถที่ท่านมี    
สร้างรายได้ให้กับตัวท่าน 

 
3.27 

 
0.930 

 
ปานกลาง 

๗ มีเงินเก็บอยู่ในธนาคารเพ่ือใช้จ่ายในคราวจ าเป็น 3.08 1.127 ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.21 0.683 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ด้านเศรษฐกิจ ( =3.21, S.D. =0.683) 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสภาวะจิตใจ 

(n=๓๑๖) 

ล าดับ ด้านสภาวะจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑ พึงพอใจในความส าเร็จและความล้มเหลวที่เกิดขึ้น

ในห้วงเวลาที่ผ่านมา 
 

3.24 
 

1.010 
 

ปานกลาง 
๒ มีความรู้สึกดีๆ มีจิตใจเบิกบาน ไม่รู้สึกเหงา เศร้า ไม่

หดหู่ ไม่สิ้นหวัง ไม่วิตกกังวลไม่ว่าจะพบเจอวิกฤตใด
ใด 

 
 

3.10 

 
 

0.917 

 
 

ปานกลาง 
๓ รับรู้ถึงความเข้าใจ ความรักใคร่ ห่วงใย ของคนใน

ครอบครัวของท่าน 
 

3.08 
 

0.939 
 

ปานกลาง 
๔ มีความสุข มีความสบายใจที่เห็นลูกหลานประสบ

ความส าเร็จและมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
 

3.16 
 

0.980 
 

ปานกลาง 
๕ มีความสุข ความสงบ มีความหวัง มีความมั่นคง    

ในบั่นปลายชีวิตของท่าน 
 

3.18 
 

0.933 
 

ปานกลาง 
๖ ในปัจจุบันยังสามารถจดจ าสถานที่  หรือบุคคล      

ที่เคยรู้จัก หรือเคยคุ้นเคยได้ดี 
 

3.14 
 

0.937 
 

ปานกลาง 
๗ มีสิ่ งยึดเหนี่ ยวที่ เป็นความเชื่อในสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง      

เช่น ศาสนา ซึ่งท าให้ท่านมีชีวิตจิตใจที่เข้มแข็ง 
 

3.05 
 

0.893 
 

ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.14 0.719 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสภาวะจิตใจ ( =3.14, S.D. =0.719) 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านความรู้สึกพอใจ
ในการด ารงชีวิต 

(n=๓๑๖) 

ล าดับ ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑ พึงพอใจเมื่ อได้ รับ เ งินสวัสดิการ เบี้ ยยั งชีพ         

เพ่ือการด ารงชีวิต 
 

3.12 
 

0.859 
 

ปานกลาง 
๒ ยอมรับกับรูปร่างหน้าตาของท่านที่เปลี่ยนไป    

ตามอายุขัย และกาลเวลา 
 

3.23 
 

0.909 
 

ปานกลาง 
๓ พอใจกับความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคย

ท ามา 
 

3.53 
 

0.848 
 

มาก 
๔ พอใจกับการพักผ่อนนอนหลับของตัวท่านเอง    

และรู้สึกดีในวันที่ได้หลับนอนอย่างสนิทและตื่น
ขึ้นมาด้วยความสดชื่น 

 
 

3.30 

 
 

0.863 

 
 

ปานกลาง 
๕ รู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความหมายและมีคุณค่า     

ต่อท่านและบุตรหลาน 
 

3.28 
 

0.826 
 

ปานกลาง 
๖ ณ ปัจจุบันท่านพอใจในการใช้ชีวิตในบั้นปลาย

มากน้อยเพียงใด 
 

3.19 
 

0.942 
 

ปานกลาง 
๗ พอใจกับ เบี้ ยยั งชีพที่ ท่ านได้ รั บ ในปั จจุ บั น

เหมาะสมกับสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ 
มากน้อยเพียงใด 

 
 

3.13 

 
 

0.910 

 
 

ปานกลาง 
 ภาพรวม 3.25 0.641 ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต           
( =3.25, S.D. =0.641) โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ท่าน
พอใจกับความสามารถในการท างานได้อย่างที่ เคยท ามา อยู่ในระดับมาก ส่วนข้ออ่ืนนั้นอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ ๑ ผู้สูงอายุที่มี เพศ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสงจังหวัดนครสวรรค์ แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ ๔.๘   การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสงจังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามเพศ 
(n=๓๑๖) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

เพศ 
 
t 

 
Sig. 

ชาย (1๖๖ คน) หญิง (1๕๐คน) 

  
 
S   

 
 

ด้านสิ่งแวดล้อม 3.32 0.700 3.24 0.672 1.080 0.281 
ด้านสังคม 3.17 0.632 3.11 0.730 0.789 0.431 
ด้านเศรษฐกิจ 3.20 0.639 3.22 0.729 -0.382 0.703 
ด้านสภาวะจิตใจ 3.16 0.720 3.11 0.719 0.623 0.533 
ด้านความรู้สึกพอใจในการ
ด ารงชีวิต 

 
3.24 

 
0.656 

 
3.27 

 
0.626 

 
-0.343 

 
0.732 

ภาพรวม 3.22 0.467 3.19 0.488 0.522 0.602 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘  ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ t – test แบบข้อมูล  ๒ กลุ่มที่เป็นอิสระ
ต่อกันที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสงจังหวัดนครสวรรค์ ไม่แตกต่างกัน 
(Sig. = 0.602) ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
ไม่แตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S.D S.D 
t 



๑๐๘ 
 

สมมติฐานที่ ๒ ผู้สูงอายุที่มี อายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ ๔.๙ การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน

เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามอาย ุ
(n=๓๑๖) 

คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df ms F Sig. 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม 0.256 3 0.085 0.179 0.911 
ภายในกลุ่ม 148.600 312 0.476   

รวม 148.856 315    

ด้านสังคม 
ระหว่างกลุ่ม 0.404 3 0.135 0.289 0.833 
ภายในกลุ่ม 145.288 312 0.466   

รวม 145.692 315    

ด้านเศรษฐกิจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.391 3 0.130 0.278 0.841 
ภายในกลุ่ม 146.397 312 0.469   

รวม 146.788 315    

ด้านสภาวะจิตใจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.402 3 0.134 0.257 0.856 
ภายในกลุ่ม 162.420 312 0.521   

รวม 162.822 315    

ด้านความรู้สึกพอใจใน
การด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม 0.344 3 0.115 0.277 0.842 
ภายในกลุ่ม 129.229 312 0.414   

รวม 129.572 315    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.097 3 0.032 0.141 0.935 
ภายในกลุ่ม 71.555 312 0.229   

รวม 71.652 315    
 

จากตารางที่ ๔.๙ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ โดยภาพรวมไมแ่ตกต่างกัน (Sig=0.935)  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่มอีายุ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
ไม่แตกต่างกัน 
 



๑๐๙ 
 

สมมติฐานที่ 3 ผู้สูงอายุที่มีสถานสภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐   การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล

ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามระดับสถานสภาพ 
(n=๓๑๖) 

คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df ms F Sig. 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม 0.478 2 0.239 0.505 0.604 
ภายในกลุ่ม 148.378 313 0.474   

รวม 148.856 315    

ด้านสังคม 
ระหว่างกลุ่ม 0.005 2 0.003 0.006 0.994 
ภายในกลุ่ม 145.687 313 0.465   

รวม 145.692 315    

ด้านเศรษฐกิจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.032 2 0.016 0.034 0.966 
ภายในกลุ่ม 146.756 313 0.469   

รวม 146.788 315    

ด้านสภาวะจิตใจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.828 2 0.414 0.800 0.450 
ภายในกลุ่ม 161.994 313 0.518   

รวม 162.822 315    

ด้านความรู้สึกพอใจใน
การด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม 0.083 2 0.041 0.100 0.905 
ภายในกลุ่ม 129.490 313 0.414   

รวม 129.572 315    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.147 2 0.073 0.321 0.726 
ภายในกลุ่ม 71.505 313 0.228   

รวม 71.652 315    
 

จากตารางที่ ๔.๑๐ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานสภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน (Sig=0.726)  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานสภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ ไม่แตกต่างกัน 
 



๑๑๐ 
 

สมมติฐานที่ ๔ ผู้สูงอายุที่มลีักษณะการอยู่อาศัย ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี ๔.1๑    การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามลักษณะการอยู่
อาศัย 

(n=๓๑๖) 
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df ms F Sig. 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม 0.134 2 0.067 0.141 0.869 
ภายในกลุ่ม 148.722 313 0.475   

รวม 148.856 315    

ด้านสังคม 
ระหว่างกลุ่ม 0.640 2 0.320 0.690 0.502 
ภายในกลุ่ม 145.052 313 0.463   

รวม 145.692 315    

ด้านเศรษฐกิจ 
ระหว่างกลุ่ม 1.101 2 0.550 1.182 0.308 
ภายในกลุ่ม 145.687 313 0.465   

รวม 146.788 315    

ด้านสภาวะจิตใจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.355 2 0.177 0.342 0.711 
ภายในกลุ่ม 162.467 313 0.519   

รวม 162.822 315    

ด้านความรู้สึกพอใจใน
การด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุ่ม 0.173 2 0.087 0.210 0.811 
ภายในกลุ่ม 129.399 313 0.413   

รวม 129.572 315    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.009 2 0.004 0.019 0.981 
ภายในกลุ่ม 71.644 313 0.229   

รวม 71.652 315    
 

จากตารางที่ ๔.1๑ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีลักษณะการอยู่อาศัย ต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน (Sig=0.981) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีลักษณะการอยู่อาศัย ต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ไม่แตกต่างกัน 



๑๑๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒ ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล ตามสมมติฐานที่ ๑-๔ 

(n=๓๑๖) 

 
จากตารางที่ ๔.1๒ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ สถาน

สภาพ และลักษณะการอยู่อาศัย ที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ย
ยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพไม่แตกต่างกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติ 
ฐาน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ค่า t ค่า F Sig 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

๑. เพศ 
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 0.522 - 0.602 -  

๒. อายุ 
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ - 0.141 0.935 - 
 
 

๓. สถานสภาพ 
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ - 0.321 0.726 -  
 

๔. 
ลักษณะการ

อยู่อาศยั 
คุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ - 0.019 0.981 -  



๑๑๒ 
 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของ
ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ 
ตารางท่ี ๔.๑๓ ปัญหา อุปสรรค ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล

เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

ปัญหา อุปสรรค 

๑. ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม มีโรคภัยต่างๆ เบียดเบียน ทั้งโรคทาง
กาย และทางสมอง มักมีการเปลี่ยนแปลงทางสมองคือ โรคสมองเสื่อม โรคหลงลืม โรค
ซึมเศร้า 
๒. ผู้สูงอายุจะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรู้สิ่งใหม่ๆ จึงเป็นไปได้ยาก
ความจ าก็เสื่อมลง 
๓. ผู้สูงอายุอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม  เยาวชนและหนุ่มสาวหลาย
คน  มีทัศนคติไม่ดีต่อผู้สูงอายุ เห็นคนรุ่นเก่าล้าสมัย พูดไม่รู้เรื่องและไม่มีประโยชน์  
๔. ผู้สูงอายุจะไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากลูกหลานอย่างเพียงพอ ท าให้
รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความวิตกกังวลต่างๆ  
๕. ความพอเพียงและความเหมาะสมด้านจ านวนเงินเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุยังรู้สึกว่าไม่
เพียงพอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ ข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรจัดตั้งคลินิกส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือดูแล รักษาผูสูงอายุโดยเริ่มที่แผนกผูปวยนอก ซึ่ง
อาศัยองคความรูดานเวชศาสตรผูสูงอายุ และวิธีการที่จะท าให ผูสูงอายุที่มาใชบริการได
รับบริการแบบ องครวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
๒. ควรจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ 
๓. ควรให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หรือมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการ
สังคมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 
๔. ควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุ โดย
เน้นควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการรวมกลุ่มในการท ากิจกรรมตามความสนใจ
และการจัดกิจกรรมนั้นควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกับเยาวชน คนในชุมชน และกลุ่ม
เครือข่าย เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้สูงอายุ เยาวชน และคนในชุมชน และการ
เห็นคุณค่าในผู้สูงอายุ 
๕. เบี้ยยังชีพมีความส าคัญและจ าเป็นกับผู้สูงอายุที่มีความล าบากเป็นอย่างมาก ในการ
ด ารงชีวิต เนื่องจากไม่มีรายได้มาจากแหล่งใด  เบี้ยยังชีพที่ได้รับหากมีความเหมาะสมกับ
ค่าใช้จ่ายจริงจะท าให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จึงควรต้องมีการปรับเพ่ิมเบี้ยยังชีพให้
พอเพียงกับสถานการณ์ปัจจุบันจากสภาพทางเศรษฐกิจที่มีค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

การสัมภาษณ์นี้ มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ คือ ในด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะจิตใจ และด้านความรู้สึก
พอใจในการด ารงชีวิต เพ่ือให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสรุปบท
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๙ ท่าน ดังนี้ 

๑. ในด้านสิ่งแวดล้อม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายภาครัฐในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง  ด้านสิ่งแวดล้อมนั้น ไม่เคยท าให้เกิดคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันเพราะเบี้ยยัง
ชีพต่อเดือนมีจ านวนไม่มาก๑ ในขณะเดียวกันการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุออกก าลัง
กายโดย การจัดให้มีพ้ืนที่สีเขียว การจัดมุมพักผ่อนตามถนนทางเชื่อมและทางเดินต่าง ๆ   ข้อดีช่วย
ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง ปัญหาและอุปสรรคขึ้นอยู่กับตัวผู้สูงอายุแต่ละคนควรเลือกการออก
ก าลังกายที่เหมาะสม เพราะผู้สูงอายุแต่ละคนมีสุขภาพและโรคประจ าตัวแตกต่างกันไป ๒มีข้อดี
ผู้สูงอายุได้รับสิทธิ์ถ้วนหน้าตามนโยบาย ข้อเสียผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังมีชีวิตแบบเดิมๆ คือ ต้องการมา
รับเงินด้วยตนเอง บางคนมอบอ านาจให้รับแทนจึงท าให้มีผลกระทบอยู่บ้าง เช่น การต้องการตรวจดู
รายละเอียดของผู้สูงอายุให้ได้เข้ารับผลประโยชน์ตามสิทธิ์ให้ครบถ้วน๓ จุดดีบรรยากาศเป็นธรรมชาติ 
อากาศบริสุทธิ์รู้สึกสดชื่น จุดห่างไกลโรงพยาบาลเวลาป่วย๔และจุดดีด้านสิ่งแวดล้อม ได้น าเบี้ยยังชีพ
ไปปรับสิ่งแวดล้อมภายในบริเวณบ้าน จุดด้อยเบี้ยยังชีพการเงินควรออกตอนสิ้นเดือน เทศบาลควร
เก็บเบี้ยยังชีพร้อยละ 20๕ และจุดดีมีเพ่ือนบ้านที่รับเบี้ยยังชีพเหมือนกันคอยเป็นห่วงเป็นใย บ้านใกล้
เรือนเคียงกัน  จุดด้อยร่างกายเดินไม่ค่อยได้ไปหาเพ่ือนบ้านไม่ได้๖ ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุมีความ
เป็นอยู่ที่ปลอดภัย ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ โดยทางเทศบาลก็ได้จัด
ให้ภายในแต่ละชุมชนมีที่ออกก าลังกายเพ่ือเป็นจุดศูนย์กลางของชุมชนได้พบปะพูดคุยกัน ๗ ชุมชน
นอกเขตเทศบาลด้านสิ่งแวดล้อมยังดีอยู่ ผู้ได้รับเบี้ยยังชีพมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่วนเขตเทศบาลในเมือง

                                         
๑สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักดิ์  กิ่งแสง, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒สัมภาษณ์ นายคมสัน  เจริญข า, รองปลัดเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  

๒๕๕๘. 
๓สัมภาษณ์ นางวิจิตรา  หุมอาจ, ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด

นครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔สัมภาษณ์ นายวิรัช สุทธิสังข์, ประธานชุมชนแสงสวรรค์รักพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๕สัมภาษณ์ นางอารมณ์ นิยะบุตร, ประธานชุมชนแสงมุกดาพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๖สัมภาษณ์ นายอุดม จันประดิษฐ์, ประธานชุมชนแสงชัชวาลย์กาญจนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๗สัมภาษณ์ นางสาวสมคิด ค าแถลง, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 



๑๑๕ 
 

ชุมแสงสิ่งแวดล้อมเป็นสังคมเมือง มีความสลับซับซ้อนสิ่งแวดล้อมไม่เชิงอธิบายต่อผู้สูงอายุ๘ และการ
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุนั้นไม่มีผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมมากนักส่วนดี  ณ วันที่รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
ได้มาพบปะกัน เทศบาลอาจจัดพื้นที่พักผ่อน ส าหรับผู้สูงอายุมากขึ้นไว้ส าหรับนั่งพักพูดคุยกันส าหรับ
ผู้สูงอายุ๙ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมนั้นมีทั้งรูปธรรม หรือนามธรรมสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นรูปธรรมที่ใกล้ตัวผู้สูงอายุได้แก่ ครอบครัว ซึ่งจะต้องให้ความรักความเอาใจใส่ มีการเกื้อหนุน
ดูแลผู้สูงอายุขณะเดียวกันต้องมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงรุก มีความเข้าใจกัน ชุมชนก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบ ๆ ตัวผู้สูงอายุนั่นเอง ซึ่งต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุในทุก ๆ ด้านการดูแลความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของบ้านและสิ่งที่อยู่อาศัยรอบ ๆ บ้านก็จะท าให้ผู้อยู่อาศัยรวมถึงผู้สูงอายุด้วยมี
ความอบอุ่นมีสุขภาพดี และปลอดจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ส่วนสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม เช่น 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในสังคม ซึ่งสังคมไทยมีข้อดีกว่าประเทศอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ด้าน 
เช่น ในความเคารพกตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงวัย ประเพณีรดน้ าด าหัวในวันสงกรานต์ เป็นต้น 

๒. ในด้านสังคม 

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชุมแสงมีการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดประชุมประชาคม
ของชุมชมเข้าร่วมกิจกรรม เช่น งานบวช งานบุญ งานแต่ง ข้อดีผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการเสนอ
ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง ปัญหาและอุปสรรค ผู้สูงอายุที่อยู่โดยล าพังคนเดียวและสุขภาพ
ไม่แข็งแรง อาจจะไม่สามารถออกมาพบปะสังคมกันหรือมีส่วนร่วมในชุมชนได้๑๐และผู้สูงอายุได้รับ
เงินเบี้ยยังชีพแล้วนั้นอาจท าให้ปัญหาทางสังคมลดลง เนื่องจากได้ออกมารับเงิน ใช้จ่ายเงิน พบปะ
พูดคุยกับเพ่ือนจึงท าให้ไม่เป็นภาระของลูกหลาน ไม่เกิดภาวะซึมเศร้า ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของปัญหา
ทางสังคมได้๑๑ และในด้านสังคมจุดดีเพ่ือนบ้านมีน้ าใจพามารับเบี้ยยังชีพที่เทศบาล จุดด้อยบ้านอยู่
ไกลกว่าจะเดินทางมารับเบี้ยยังชีพ มีค่าใช้จ่าย ค่ารถ เทศบาลควรแก้ไขออกแจกจ่ายตามหมู่บ้าน
ห่างไกล๑๒ มีดีมีการรวมตัวกันปรึกษาหารือกันในชุมชนมากขึ้น  มีการรับรู้ข่าวสารมากขึ้น จุดด้อยคน
ที่อยู่ในหมู่บ้านห่างไกลมากๆ อาจจะไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเต็มที่  เทศบาลควรมีจดหมายไปถึงคนที่
อยู่หมู่บ้านห่างไกล๑๓ เมื่อเข้าสู่วัยชราก็จะมีสภาพร่างกายที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพ เช่น
วัยที่ผ่านเลยมาจึงท าให้ผู้สูงอายุเสียบทบาทในการท างานท าให้ผู้สูงอายุไม่ค่อยมีบทบาทในสังคม แต่
                                         

๘สัมภาษณ์ นายอนุพงษ์ ไทยส าราญ, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 
ธันวาคม  ๒๕๕๘. 

๙สัมภาษณ์ นางมานิตย์  วาทหงส์, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 
ธันวาคม  ๒๕๕๘. 

๑๐สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักดิ์  กิ่งแสง, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 
๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 

๑๑สัมภาษณ์ นายคมสัน  เจริญข า, รองปลัดเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  
๒๕๕๘. 

๑๒สัมภาษณ์ นางวิจิตรา  หุมอาจ, ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 

๑๓สัมภาษณ์ นายวิรัช สุทธิสังข์, ประธานชุมชนแสงสวรรค์รักพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 



๑๑๖ 
 

ไปสนใจกับครอบครัวมากกว่า๑๔ เป็นสังคมชนบทมีความเอ้ืออารีมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ มีความกลม
เกลียวโดยมีจิตเป็นศูนย์กลาง จุดด้อยสังคมเมืองเริ่มเข้ามาในเขตพ้ืนที่ท าให้สังคมเป็นสังคมตัวใครตัว
มันมากขึ้น๑๕ ส่งผลให้เกิดความรักความผูกพันกันระหว่างผู้สูงอายุมีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ผู้สูงอายุทุกช่วงวัย๑๖ มีการร่วมมือของผู้สูงอายุ ได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จุดด้อยไม่มี๑๗ ส่วน
ใหญ่ผู้สูงอายุได้รับเงินกันไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ก็ไม่เพียงพอในการครองชีพ แต่บางรายก็ได้รับการ
ช่วยเหลือจากญาติๆ๑๘ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เมื่อสังคมมีการยอมรับผู้สูงอายุซึ่งจะท าให้ตัวของ
ผู้สูงอายุเองนั้นรู้สึกว่าตนเองมีค่าและมีความส าคัญกับลูกหลานและสังคม ซึ่งเทศบาลได้มีการจัดงาน
ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกปี และมีการจัดตั้งกลุ่มกองทุนสวัสดิการของชุมชนส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

๓. ในด้านเศรษฐกิจ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสงในด้านเศรษฐกิจนั้น มีส่วนเพียงเล็กน้อยที่ส่งผลให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไป เพราะ
เงินที่ได้มาจ านวนไม่มาก และจะถูกใช้ไปเป็นค่าอาหารในชีวิตประจ าวันทันที๑๙ และผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสงมากกว่า 80 % ส่วนใหญ่มีรายได้จาการได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากเทศบาลต่อ
เดือน ส่วนรายได้จากทางอ่ืนอันที่เป็น ค้าขายเล็กๆ น้อยๆ ลูกหลานส่งมาให้บ้างซึ่งไม่ค่อยพอกิน
พอใช้เทศบาลก็ควรให้ความช่วยเหลืออาจจะส่งเสริมอาชีพให้สามารถท าได้ภายในบ้านของตนเอง 
โดยมีเทศบาลเป็นคนจัดหาตลาด๒๐ ขณะเดียวกันเงินเบี้ยยังชีพสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการกระตุ้น
เศรษฐกิจได้บ้างเล็กน้อย เมื่อผู้สูงอายุได้รับเงินแล้ว จะมีการใช้จ่ายเงิน ท าให้เศรษฐกิจขึ้นบ้าง 
หากแต่เพียงว่าเงินเบี้ยยังชีพนั้น อาจจะมีจ านวนน้อยเกินไปที่ได้รับต่อคน ด้วยภาวะเศรษฐกิจใน
ปัจจุบันมีค่าครองชีพที่สูงขึ้น ท าให้สินค้าต่างๆ มีราคาสูงขึ้น เงินเบี้ยยังชีพจึงเป็นเงินจ านวนไม่มาก
ส าหรับการใช้จ่าย๒๑ มีเศรษฐกิจดีพอควรแค่ช่วงนี้อากาศแล้งไม่มีน้ าใช้ท านา ท าไร่ ต้องกู้มาลงทุน 

                                         
๑๔สัมภาษณ์ นางอารมณ์ นิยะบุตร, ประธานชุมชนแสงมุกดาพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๑๕สัมภาษณ์ นายอุดม จันประดิษฐ์, ประธานชุมชนแสงชัชวาลย์กาญจนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๑๖สัมภาษณ์ นางสาวสมคิด ค าแถลง, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๑๗สัมภาษณ์ นายอนุพงษ์ ไทยส าราญ, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๔ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๑๘สัมภาษณ์ นางมานิตย์  วาทหงส์, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๑๙สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักดิ์  กิ่งแสง, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๐สัมภาษณ์ นายคมสัน  เจริญข า, รองปลัดเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  

๒๕๕๘. 
๒๑สัมภาษณ์ นางวิจิตรา  หุมอาจ, ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด

นครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 



๑๑๗ 
 

เทศบาลการจัดสรรน ามาใช้ ตามโอกาสอ านวย๒๒เงินที่ผู้อายุได้รับได้น ามาใช้ต่อในครัวเรือนท าให้เกิด
การพัฒนาเศรษฐกิจในท้องถิ่น รัฐควรเข้ามามีบทบาทในการจัดการกับเศรษฐกิจให้เกิดความคล่องตัว 
มีการส่งเสริมอาชีพในท้องถิ่นนั้นๆ๒๓จุดดีเพิ่มรายได้มาจุนเจือครอบครัวท าให้ภาระลดน้อยลง จุดด้อย
ได้เบี้ยยังชีพน้อยควรเพ่ิม เทศบาลควรส ารองความต้องการแล้วเบี้ยยังชีพอัตราที่เหมาะสม๒๔ ส่วน
ใหญ่เทศบาลเมืองชุมแสง มีเศรษฐกิจดี ลูกหลานให้เงินใช้จ่ายและร่วมกับเบี้ยยังชีพก็พออยู่ได้ จุดด้อย
ไม่มี๒๕ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ  มักน าเงินที่ได้รับมาใช้ในการด ารงชีวิตโดยส่วนใหญ่จะน ามาใช้
เพ่ือให้เป็นประโยชน์มีคุณค่ากับครอบครัวหรือน าไปใช้เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ตนเองรวมไปถึงการ
ดูแลสุขภาพตนเอง๒๖ จุดดีอาหารการกินสมบูรณ์ ราคาถูก ซื้อง่ายขายคล่อง จุดด้อยลมฟ้าอากาศเริ่ม
อากาศแล้งน้ าไม่พอใช้๒๗ 

จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้าน
เศรษฐกิจก็จะท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงกับการเลี้ยงชีพ และมีความเป็นอยู่ที่ดีซึ่งมีส่วนท าให้
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้เป็นภาระของลูกหลาน สามารถพ่ึงตนเองได้ เทศบาลมีบทบาทใน
เรื่องการจัดสวัสดิการเบี้ยยังชีพ การแจกจ่ายเครื่องอุปโภคและบริโภค และมีการสนับสนุนเงินเพ่ือ
เป็นกองทุนกลุ่มฌาปนกิจให้กับผู้สูงอายุ 

๔. ในด้านสภาวะจิตใจ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายภาครัฐในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง
ด้านเศรษฐกิจนั้น มีส่วนเพียงเล็กน้อยที่ส่งผลให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปเพราะเงินที่ได้มี
จ านวนไม่มากและจะถูกใช้ไปเป็นค่าอาหารในชีวิตประจ าวันทันที๒๘ และผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสงส่วนใหญ่มีครอบครัวเล็กใหญ่ แตกต่างกันไปบางคนก็อยู่ตัวคนเดียวบางคนก็อยู่แบบอบอุ่นที่ให้
แต่ละคนมีสภาวะด้านจิตใจดี แย่ แตกต่างกันไปส่วนเทศบาลท าได้อาจจะได้ให้มีกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกันและเป็นการประสานจิตใจให้ดีมากขึ้น๒๙ สภาวะทางด้านจิตใจที่ดีขึ้น ณ วัน
รับเบี้ยยังชีพของแต่ละเดือนนั้นมีผู้สูงอายุได้ออกมาพบปะพุดคุยกับผู้สูงอายุหลายคน ท าให้สภาวะ
ทางด้านจิตใจดี เมื่อแลกเปลี่ยนทัศนะ พูดคุย เล่าเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตกับเพ่ือนวัยเดียวกันท าให้

                                         
๒๒สัมภาษณ์ นายวิรัช สุทธิสังข์, ประธานชุมชนแสงสวรรค์รักพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๓สัมภาษณ์ นางอารมณ์ นิยะบุตร, ประธานชุมชนแสงมุกดาพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๔สัมภาษณ์ นายอุดม จันประดิษฐ์, ประธานชุมชนแสงชัชวาลย์กาญจนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๕สัมภาษณ์ นางสาวสมคิด ค าแถลง, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๖สัมภาษณ์ นายอนุพงษ์ ไทยส าราญ, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๔ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๗สัมภาษณ์ นางมานิตย์  วาทหงส์, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๘สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักดิ์  ก่ิงแสง, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๒๙สัมภาษณ์ นายคมสัน  เจริญข า, รองปลัดเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  

๒๕๕๘. 



๑๑๘ 
 

เกิดความสบายใจ ไม่ท าให้เป็นโรคซึมเศร้า หากไม่ได้ออกมาพบปะพูดคุยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน อาจ
เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคซึมเศร้าได้๓๐ เศรษฐกิจดีพอควรแค่ช่วงนี้ อากาศแล้ง ไม่มีน้ าใช้ท านา ท าไร่  
ต้องกู้มาลงทุน เทศบาลควรจัดสรรน้ ามาใช้ตามโครงการอ านวย๓๑เงินที่ผู้สูงอายุได้รับได้น ามาใช้ต่อใน
ครัวเรือนท าให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจในท้องถิ่น รัฐจึงควรเข้ามามีบทบาทในการจัดการกับเศรษฐกิจ
ให้เกิดการคล่องตัว มีการส่งเสริมอาชีพในท้องถิ่นนั้นๆ๓๒จุดดีรู้สึกเบิกบานใจที่สูงอายุแล้วยังมีรายได้
ประจ าเดือน จุดด้อยไม่มี๓๓ มีความสุขตามอัฐภาพ วันพระก็เข้าวัดท าบุญร่วมกันจุดด้อยสุขภาพไม่
ค่อยดี ไปวัดนั่งนานแล้วปวดเมื่อย๓๔ ผู้สูงอายุมีสภาวะจิตใจที่ไม่ค่อยดีเป็นเพราะมีสุขภาพที่ถดถอยมี
ความสามารถในการท างานลดลง  เจ็บป่วยง่าย  วิตกกังวลในการแก้ปัญหา คือ ต้องให้ครอบครัวคอย
ดูแลเอาใจใส่ให้มาก๓๕ มีขวัญก าลังใจดีรู้รัก รัฐให้ความส าคัญกับตนเอง จุดด้อยการได้รับข้อมูล 
ข่าวสาร ยังไม่เป็นปัจจุบัน๓๖ 

จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีก็จะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง
ไม่มีโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งการที่ผู้สูงอายุจะมีสุขภาพร่างกายที่ดีได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น 
ปัจจัยทางสังคม ครอบครัว และเศรษฐกิจ เทศบาลมีบทบาทในการส่งเสริมและการป้องกันควบคุม
โรคให้ผู้สูงอายุเป็นประจ าและต่อเนื่อง มีการจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในชุมชนไว้ส าหรับให้บริการผู้สูงอายุ 
มีรถบริการส าหรับให้บริการผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย และให้ความรู้เรื่องการดูแลฟ้ืนฟูสภาพร่างกายหลัง
เจ็บป่วย 

๕. ในด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายภาครัฐในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิตนั้น ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพทุกคนมีความรู้สึกพอใจใน
การด ารงชีวิต มีเงินใช้จ่ายทุกเดือน ไม่ต้องเป็นภาระของบุตรหลาน๓๗ ในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ก็จะอยู่โดยร าพังตัวครอบครัวจะมีขนาดใหญ่ก็ตาม เพราะคนครอบครัวต่างคนต่างไป
ประกอบอาชีพต่างอ าเภอบ้าง ต่างจังหวัดบ้างทั้งหมดก็เพราะความอยู่รอดและความสะดวกสบายใน
การด ารงชีวิตต่อไป แต่ผู้อายุส่วนใหญ่ก็มีความรู้สึกอยากให้คนครอบครัวได้อยู่ด้วยกันใกล้ๆ เพราะ

                                         
๓๐สัมภาษณ์ นางวิจิตรา  หุมอาจ, ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด

นครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๑สัมภาษณ์ นายวิรัช สุทธิสังข์, ประธานชุมชนแสงสวรรค์รักพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๒สัมภาษณ์ นางอารมณ์ นิยะบุตร, ประธานชุมชนแสงมุกดาพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๓สัมภาษณ์ นายอุดม จันประดิษฐ์, ประธานชุมชนแสงชัชวาลย์กาญจนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๔สัมภาษณ์ นางสาวสมคิด ค าแถลง, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๕สัมภาษณ์ นายอนุพงษ์ ไทยส าราญ, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๔ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๖สัมภาษณ์ นางมานิตย์  วาทหงส์, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๓๗สัมภาษณ์ นายณรงค์ศักดิ์  กิ่งแสง, รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 



๑๑๙ 
 

อาจจะเป็นห่วงไม่ว่าจะการอยู่กับความปลอดภัย  ในการแก้ไขปัญหาท าได้ยากเพราะต่างคนต่าง
ครอบครัว ก็ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอดกันทั้งนั้น๓๘ มีความพอใจในการด ารงชีวิตมากเพราะรู้สึก
ว่าภาครัฐได้ใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ ข้อเสนอแนะเทศบาลควรจัด อสม. ลงพ้ืนที่อย่างทั่วถึง๓๙ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจที่มีคู่สมรส บุตรหลาน เป็นผู้คอยดูแลทุกข์สุข คอยช่วยเหลือให้ความเคารพยก
ย่องให้ความส าคัญ ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความหมายต่อครอบครัว๔๐ จุดดี รู้สึก
พอใจในการด ารงชีวิต โดยการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  เทศบาลควร
มีการแนะน าการปฏิบัติตนให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงโดยมีโครงร ากระบอง, แอโรบิค๔๑ เบี้ยยังชีพ คือ
เป็นรายได้ส่วนหนึ่งซึ่งท าให้ผู้สูงอายุ เกิดความรู้สึกพึงพอใจในการด ารงชีวิต เนื่องด้วยได้มีเงินส่วนตัว
ส าหรับหาซื้ออะไรที่ท่านต้องการถือเป็นจุดดีส าหรับผู้สูงอายุ๔๒ รู้สึกพอใจในการด ารงชีวิตเพราะ
ลูกหลานให้ความส าคัญ และดูแลดีมาก๔๓ ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ดีขึ้นได้รับเงินกันถ้วนหน้า๔๔ จุดดี
รู้สึกพอใจที่ชีวิตของเรายังมีความหมาย มีคุณค่า จุดด้อยไม่มี๔๕ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เมื่อผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพท าให้มีความพอใจในการ
ด ารงชีวิตมากเพราะรู้สึกว่าภาครัฐได้ใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมี อสม. เพ่ือเยี่ยมผู้อายุในพ้ืนที่อย่าง
ทั่วถึงท าให้ผู้สูงมีสุขภาพจิตดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         

๓๘สัมภาษณ์ นายคมสัน  เจริญข า, รองปลัดเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  
๒๕๕๘. 

๓๙สัมภาษณ์ นางวิจิตรา  หุมอาจ, ผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์, ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 

๔๐สัมภาษณ์ นายวิรัช สุทธิสังข์, ประธานชุมชนแสงสวรรค์รักพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔๑สัมภาษณ์ นางอารมณ์ นิยะบุตร, ประธานชุมชนแสงมุกดาพัฒนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔๒สัมภาษณ์ นายอุดม จันประดิษฐ์, ประธานชุมชนแสงชัชวาลย์กาญจนา, ๒๓ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔๓สัมภาษณ์ นางสาวสมคิด ค าแถลง, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔๔สัมภาษณ์ นายอนุพงษ์ ไทยส าราญ, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, 

๒๔ ธันวาคม  ๒๕๕๘. 
๔๕สัมภาษณ์ นางมานิตย์  วาทหงส์, ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์, ๒๔ 

ธันวาคม  ๒๕๕๘. 



๑๒๐ 
 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 

จากการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ ท าให้
ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล และปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล สามารถสรุปเป็น
แผนภาพองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

 
 

สิ่งแวดล้อม 
 

สังคม 
 

เศรษฐกิจ 

สภาวะจิตใจ 
 

ความรู้สึกพอใจ
ในการด ารงชีวิต 
 

คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอาย ุ 

เมื่อไดร้ับเงินสวสัดิการเบี้ยยังชีพ
น าเงินบางส่วนไปใช้เพื่อ

ประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
และพึงพอใจในสถานท่ีของ

ชุมชนที่ใช้ในการออกก าลังกาย
และสิ่งแวดล้อม ชุมชน สังคม

รอบๆ ตัว 

รู้สึกพอใจที่ไดร้ับการยอมรับ
และได้รับการผูกมิตรจากคน

ในชุมชนและสังคม 
และจากดูแลเอาใจใส่จาก

สมาชิกในครอบครัว หากไป
รับเงินเบี้ยยังชีพได้เพื่อนบ้าน
ของท่านอาสาที่จะไปรบัแทน 

 

รู้พึงพอใจกับการช่วยเหลือท่ี
เป็นตัวเงิน และเรื่องต่างๆ 

จากเทศบาล นอกจากน้ียังมี
รายได้จากที่อ่ืนนอกจากเบี้ย

ยังชีพ และความรู้
ความสามารถท่ีมีมาสร้าง

รายได้ให้กับตัวเอง 

รู้พึงพอใจในความส าเร็จและความ
ล้มเหลวที่เกิดขึ้นมีความสุข ความสงบ 
มีความหวัง มีความมั่นคง ในบั่นปลาย
ชีวิต และมีความสุข มีความสบายใจที่
เห็นลูกหลานประสบความส าเร็จและมี
ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน 

พอใจกับความสามารถในการท างานที่
เคยท ามาและการพักผ่อนนอนหลับ
รู้สึกดีในวันที่ได้หลับนอนอย่างสนิท
และตื่นขึ้นมาด้วยความสดชื่น และรู้สึก
ว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่าต่อ
ตัวเองและบุตรหลาน 



๑๒๑ 
 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ แสดงให้เห็นคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 

ด้านสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมนั้นมีทั้งรูปธรรม หรือนามธรรมสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม
ที่ใกล้ตัวผู้สูงอายุได้แก่ ครอบครัว ซึ่งจะต้องให้ความรักความเอาใจใส่ มีการเกื้อหนุนดูแลผู้สูงอายุ
ขณะเดียวกันต้องมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงรุก มีความเข้าใจกัน ชุมชนก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัว
ผู้สูงอายุนั่นเอง ซึ่งต้องมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุในทุกๆ ด้านการดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของบ้านและสิ่งที่อยู่อาศัยรอบๆ บ้านก็จะท าให้ผู้อยู่อาศัยรวมถึงผู้สูงอายุด้วยมีความอบอุ่นมีสุขภาพดี 
และปลอดจากอุบัติเหตุต่างๆ  

ด้านสังคม เมื่อสังคมมีการยอมรับผู้สูงอายุซึ่งจะท าให้ตัวของผู้สูงอายุเองนั้นรู้สึกว่า
ตนเองมีค่าและมีความส าคัญกับลูกหลานและสังคม ซึ่งเทศบาลได้มีการจัดงานประเพณีรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุเป็นประจ าทุกปี และมีการจัดตั้งกลุ่มกองทุนสวัสดิการของชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ 

ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านเศรษฐกิจก็จะท าให้
ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงกับการเลี้ยงชีพ และมีความเป็นอยู่ที่ดีซึ่งมีส่วนท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่า
ตนเองไม่ได้เป็นภาระของลูกหลาน สามารถพ่ึงตนเองได้ เทศบาลมีบทบาทในเรื่องการจัดสวัสดิการ
เบี้ยยังชีพ การแจกจ่ายเครื่องอุปโภคและบริโภค และมีการสนับสนุนเงินเพ่ือเป็นกองทุนกลุ่ม
ฌาปนกิจให้กับผู้สูงอายุ 

ด้านสภาวะจิตใจ ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีก็จะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคภัยต่างๆ 
ซึ่งการที่ผู้สูงอายุจะมีสุขภาพร่างกายที่ดีได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น ปัจจัยทางสังคม 
ครอบครัว และเศรษฐกิจ เทศบาลมีบทบาทในการส่งเสริมและการป้องกันควบคุมโรคให้ผู้สูงอายุเป็น
ประจ าและต่อเนื่อง มีการจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุในชุมชนไว้ส าหรับให้บริการผู้สูงอายุ มีรถบริการ
ส าหรับให้บริการผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย และให้ความรู้เรื่องการดูแลฟื้นฟูสภาพร่างกายหลังเจ็บป่วย 

ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต เมื่อผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพท าให้มีความพอใจใน
การด ารงชีวิตมากเพราะรู้สึกว่าภาครัฐได้ใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมี อสม. เพ่ือเยี่ยมผู้อายุในพ้ืนที่
อย่างทั่วถึงท าให้ผู้สูงมีสุขภาพจิตดีขึ้น 
 ความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับบุคคลภายนอกมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกัน ญาติ
เพ่ือนที่มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน มีความหวังดี คอยให้ความช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจและสามารถปรับ
ทุกข์กันได้ท าให้ผู้สูงอายุสามารถยอมรับสภาพกับความรู้สึกที่ต้องสูญเสียสถานภาพทางสังคมเดิมหรือ
สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ซึ่งรูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้จะน าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของ
ผู้สูงอายุอย่างมาก โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหลาน  ซึ่งมักแยกตัวเองออกจากสังคมอันจะท าให้
รู้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่ หรือรู้สึกว่าตนเองไม่มีความหมายซึ่งส่ งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตลดต่ าลง 
ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สูงอายุควรได้รับความช่วยเหลือ ความอบอุ่น ความรักและความสนใจจาก
ทั้งบุคคลในครอบครัวและบุคคลในสังคม ซึ่งบุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนเครือข่ายการสนับสนุน ทาง
สังคมที่จะช่วยประคับประคองสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นการช่วยยกระดับคุณค่าในชีวิต 
ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเองและยังเป็นการช่วยรักษาความสมดุลระหว่างจิตใจและอารมณ์ของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งจะน าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 
 


